
Державна служба України з надзвичайних ситуацій 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

Навчально-науковий інститут психології та соціального захисту 

Кафедра практичної психології та педагогіки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИДАТНІ ПОСТАТІ ПСИХОЛОГІЇ:  

ІСТОРІЯ, СУЧАСНІСТЬ І ПЕРСПЕКТИВИ 
 

 

 

 

П Р О Г Р А М А 

 

І всеукраїнської науково-практичної конференції 

до дня психолога  
 

 

21 квітня 2023 р. 

 

 

 
 

 

 

 
 

Львів – 2023 



ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Сірко 

Роксолана Іванівна 

(голова оргкомітету) 

 начальник кафедри практичної психології та педаго-

гіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності, полковник служби цивільного 

захисту, доктор психологічних наук, доцент 

Литвин  

Андрій Віленович  

 професор кафедри практичної психології та педагогіки 

Навчально-наукового інституту психології та соціального 

захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор педагогічних наук, професор 

Руденко  

Лариса Анатоліївна 

 професор кафедри практичної психології та педагогі-

ки Навчально-наукового інституту психології та соці-

ального захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності, доктор педагогічних наук, 

старший науковий співробітник 

Вдович 

Світлана Михайлівна 

 доцент кафедри практичної психології та педагогіки 

Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності, кандидат педагогічних наук, 

старший науковий співробітник 

Стельмах  

Оксана В’ячеславівна 

 заступник начальника кафедри практичної психо-

логії та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського держа-

вного університету безпеки життєдіяльності, кандидат 

психологічних наук, доцент 

Яремко  

Роман Ярославович 

 викладач кафедри практичної психології та педаго-

гіки Навчально-наукового інституту психології та со-

ціального захисту Львівського державного універси-

тету безпеки життєдіяльності, кандидат психологіч-

них наук 
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––––––––– НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ ––––––––– 

 

 

 

Секція І 1. Видатні психологи та їх вплив на розвиток цивіліза-

ції 

Секція ІІ 2. Провідні напрями психології, їх сучасний стан і пер-

спективи 

Секція ІІІ. 3. Психологічна допомога в умовах воєнного часу 

Секція IV 4. Міждисциплінарні аспекти психології 
 

 

 
 

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Конференція відбудеться у дистанційному форматі на платформі ZOOM:  

https://us02web.zoom.us/j/86100302024?pwd=eFczZ1hGMFdKR25Oa1NwRE5tanh

idz09  

Ідентифікатор конференції: 861 0030 2024 

Код доступу: 210423 

 

Початок роботи – о 10.00. 

 

Доповідь на пленарному засіданні – до 15 хв. 

Доповідь на засіданні секції – до 10 хв. 

Повідомлення (інформація) – до 5 хв. 
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––––––––––– ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ ––––––––––– 
 

 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 
Вітальне слово  

Василь Карабин – начальник Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного універ-

ситету безпеки життєдіяльності, доктор технічних наук, доцент 

Аксіологічні аспекти духовного розвитку особистості у працях 

Івана Зязюна 

Лариса Руденко – професор кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор педагогічних наук, професор 

Андрій Литвин – професор кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор педагогічних наук, професор 

Розвиток компонентів професійної компетентності офіцерів на 

основі інтеграційного підходу: психолого-педагогічний аспект 

Вікторія Аніщенко – професор кафедри педагогіки та гуманітар-

них дисциплін Академії Державної пенітенціарної служби, доктор 

педагогічних наук, професор 

Взаємозв’язок математики та психології 

Галина Брославська – доцент кафедри математики та фізики 

Комунального закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна 

академія» Харківської обласної ради, кандидат педагогічних на-

ук, доцент 
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Формування світогляду учнів початкових класів в інноваційному 

освітньому просторі Нової української школи: психологічний аспект 

Юлія Скварчило – здобувачка вищої освіти магістерського рівня 

факультету педагогічної освіти Львівського національного універ-

ситету імені Івана Франка 

Науковий керівник – Марта Проц – доцентка кафедри початкової 

та дошкільної освіти Львівського національного університету імені 

Івана Франка, завідувачка навчально-наукової лабораторії Нової 

української школи 

Психологічна допомога населенню в умовах воєнного часу 

Лілія Хмарна – курсантка Навчально-наукового інституту пси-

хології та соціального захисту Львівського державного універ-

ситету безпеки життєдіяльності  

Науковий керівник – Лілія Пилипенко – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 
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СЕКЦІЯ І. 

ВИДАТНІ ПСИХОЛОГИ ТА ЇХ ВПЛИВ  

НА РОЗВИТОК ЦИВІЛІЗАЦІЇ 
 

Керівник секції – 

Роман Яремко – викладач кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, кандидат психологічних наук 
 

Журналістська діяльність Івана Головінського або «Якщо дозво-

лить час, буду далі співпрацювати із «Пластовим шляхом» 

Наталія Басій – кандидат економічних наук, доцент, завідувач 

кафедри маркетингу Львівського торговельно-економічного уні-

верситету 

Мар'яна Коник – кандидат наук із соціальних комунікацій, до-

цент кафедри маркетингу Львівського торговельно-

економічного університету 

Мартін Селігман: теорія оптимізму та теорія щастя 

Оксана Трусевич – доцент кафедри прикладної математики і 

механіки Навчально-наукового інституту цивільного захисту 

Львівського державного університету безпеки життєдіяльності, 

кандидат фізико-математичних наук, доцент 

Юнг Карл Густав як основоположник однієї з течій глибинної 

психології 

Альона Гриньова – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 
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Феномен видатного українського психолога Ярослава Цурковського 

Ілона Каравець – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Внесок Івана Беха у сучасну психологічну науку 

Іванна Милик – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Вплив Тімоті Лірі на розвиток цивілізації 

Місюра Мар’яна – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Сергій Максименко та його внесок у сучасну психологію 

Христина Тарнопільська, Вероніка Нікітіна – студентки На-

вчально-наукового інституту психології та соціального захисту 

Львівського державного університету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 
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СЕКЦІЯ ІІ.  

ПРОВІДНІ НАПРЯМИ ПСИХОЛОГІЇ,  

ЇХ СУЧАСНИЙ СТАН І ПЕРСПЕКТИВИ 
 

Керівник секції – 

Лариса Руденко – професор кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор педагогічних наук, професор 
 

Використання чоловічих архетипічних образів у казкотерапії 

Роксолана Сірко – начальник кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор психологічних наук, доцент, полковник 

служби цивільного захисту 

Сутність психоедукації при наданні першої психологічної допомоги 

Людмила П’янківська – старший науковий співробітник нау-

ково-дослідної лабораторії психологічного забезпечення Держа-

вного науково-дослідного інституту МВС України, кандидат 

психологічних наук 

Психолінгвістичний аналіз поняття «самозбережувальна поведінка» 

Володимир Слободяник – Начальник інституту післядипломної 

освіти Львівського державного університету безпеки життєді-

яльності), кандидат психологічних наук, доцент, полковник 

служби цивільного захисту 

Сучасні підходи до застосування методу прогресивної м’язової ре-

лаксації за Едмундом Джейкобсоном  

Ксенія Березяк – викладачка кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 
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Результати дослідження емпатії в дітей молодшого шкільного віку 

Лілія Бикова – викладачка кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 

Марія Мартинова – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Професійно важливі якості майбутніх фахівців цивільного захис-

ту в психологічних дослідженнях 

Вікторія Боднарчук – ад’юнкт кафедри практичної психології 

та педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соці-

ального захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 

Науковий керівник – Лариса Руденко – професор кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності, доктор педагогічних на-

ук, професор 

Стратегії поведінки в конфлікті як фактор соціально-

психологічної адаптації здобувачів вищої освіти 

Ольга Лозинська – викладачка кафедри практичної психології 

та педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соці-

ального захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 

Анастасія Свищ – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Психолінгвістичний аналіз поняття «психічне здоров'я» 

Юлія Шевелєва – аспірант Національного університету цивіль-

ного захисту України 

Психологічні особливості переживання самотності  

Світлана Агапова – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 
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Роман Яремко – викладач кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Трансактний аналіз як провідний напрям в психології: сучасний 

стан і перспективи розвитку 

Анастасія Дерун – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Оксана Стельмах – заступник начальника 

кафедри практичної психології та педагогіки Навчально-

наукового інституту психології та соціального захисту Львівсь-

кого державного університету безпеки життєдіяльності, канди-

дат психологічних наук, доцент 

Вплив стресу на життєдіяльність людини  

Карина Довгаль – курсантка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Ігор Коваль – заступник начальника відділу виховної, соціаль-

но-гуманітарної роботи та психологічного забезпечення Львів-

ського державного університету безпеки життєдіяльності, кан-

дидат педагогічних наук 

Теоретичний аналіз розвитку творчих здібностей у підлітковому віці 

Тетяна Іванишин – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Психологічний влив засобів масової інформації на соціалізацію під-

літків 

Софія Калитовська – курсантка Навчально-наукового інститу-

ту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 
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Науковий керівник – Роман Яремко – викладач кафедри практи-

чної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уніве-

рситету безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук 

Шляхи подолання навчального стресу 

Наталія Кашуба – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності  

Ксенія Березяк – викладачка кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 

Теоретичний аналіз емоційного вигорання у волонтерів  

Валентина Міхневич – студентка Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Христина Навитка – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 

Стрес як психічний стан особистості 

Анастасія Олійник – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Світлана Вдович – доцент кафедри прак-

тичної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності, кандидат педагогічних наук, 

старший науковий співробітник 

Актуальні питання вивчення емоційного інтелекту особистості 

юнацького віку 

Софія Пасічник – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 
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Науковий керівник – Ксенія Березяк – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 

Суїцидальна поведінка та її профілактика 

Анна Ревера – курсантка Навчально-наукового інституту пси-

хології та соціального захисту Львівського державного універ-

ситету безпеки життєдіяльності 

Ігор Коваль – заступник начальника відділу виховної, соціаль-

но-гуманітарної роботи та психологічного забезпечення Львів-

ського державного університету безпеки життєдіяльності, кан-

дидат педагогічних наук 
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СЕКЦІЯ ІІІ.  

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА  

В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 
 

Керівник секції – 

Світлана Вдович – доцент кафедри практичної психології та пе-

дагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціального 

захисту Львівського державного університету безпеки життєді-

яльності, кандидат педагогічних наук, старший науковий співробі-

тник 
 

Особливості надання психологічної допомоги в воєнний час 

Тетяна Данильченко – професор кафедри психології Академії 

Державної пенітенціарної служби, доктор психологічних наук, 

професор  

Психологічна допомога засудженим в умовах воєнного часу 

Оксана Мірошниченко – начальник кафедри психології Ака-

демії Державної пенітенціарної служби, кандидат психологічних 

наук, доцент 

Психологічний супровід внутрішньо переміщених осіб в умовах во-

єнного стану 

Оксана Стельмах – заступник начальника кафедри практичної 

психології та педагогіки Навчально-наукового інституту психоло-

гії та соціального захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності, кандидат психологічних наук, доцент 

Олександра Шикула – доцент кафедри філософії, соціології та 

культурології Національного лісотехнічного університету Укра-

їни, кандидат філософських наук 

Прояви посттравматичного стресового розладу у військовослуж-

бовців 

Юлія Борець – доцент кафедри психології Академії Державної 

пенітенціарної служби, кандидат психологічних наук  
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Особливості девіантних установок українців під час воєнного 

конфлікту в Україні 

Альбіна Стеценко – здобувачка вищої освіти соціально-

психологічного факультету Національного університету цивіль-

ного захисту України 

Тетяна Селюкова – викладачка кафедри психології діяльності в 

особливих умовах Національного університету цивільного захи-

сту України 

Психологічна підтримка дітей в умовах війни 

Мирослава Чепіль – здобувачка вищої освіти магістерського 

рівня факультету педагогічної освіти Львівського національного 

університету імені Івана Франка 

Науковий керівник – Анна Войтович – доцент кафедри почат-

кової та дошкільної освіти Львівського національного універси-

тету імені Івана Франка, кандидат педагогічних наук, доцент 

Морально-психологічне забезпечення діяльності військ. Їх методи 

й основні завдання 

Дар’я Ворона – курсантка факультету підготовки фахівців для 

органів досудового розслідування Дніпропетровського держав-

ного університету внутрішніх справ 

Синдром провини вцілілого та шляхи його подолання 

Єлизавета Комач – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Світлана Вдович – доцент кафедри прак-

тичної психології та педагогіки Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності, кандидат педагогічних наук, 

старший науковий співробітник 

Вплив війни на психічне здоров'я населення 

Юлія Пристайко – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Лілія Пилипенко – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-
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туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 

Значення психологічної допомоги в умовах воєнного часу 

Яна Худьо – студентка Навчально-наукового інституту психо-

логії та соціального захисту Львівського державного університе-

ту безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Наталія Мостова – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 
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СЕКЦІЯ ІV.  

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЇ 
 

Керівник секції – 

Андрій Литвин – професор кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціа-

льного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності, доктор педагогічних наук, професор 
 

Естетичний компонент – необхідна складова професійного спіл-

кування фахівців сфери «людина – людина» 

Світлана Вдович – доцент кафедри практичної психології та педа-

гогіки Навчально-наукового інституту психології та соціального 

захисту Львівського державного університету безпеки життєдіяль-

ності, кандидат педагогічних наук, старший науковий співробітник 

Професійна рефлексія як умова безперервного розвитку фахівця 

Юлія Дем’яненко – доцент кафедри психології Академії Держав-

ної пенітенціарної служби, кандидат психологічних наук, доцент 

Вікторія Філіпович – доцент кафедри креативних індустрій та со-

ціальних інновацій Навчально-наукового інституту права і соціаль-

них технологій Національного університету «Чернігівська політех-

ніка», кандидат психологічних наук 

Роль пізнавального інтересу і потреби в пізнавальній діяльності у 

формуванні в студентів ключових предметних компетентностей 

Сергій Єрмак – доцент кафедри психології Академії Державної 

пенітенціарної служби, кандидат педагогічних наук, доцент  

Василь Гетта – професор кафедри технологічної освіти та інфор-

матики Національного університету «Чернігівський колегіум» іме-

ні Т. Г. Шевченка, кандидат педагогічних наук, професор  

До проблеми формування професійно важливих якостей майбут-

ніх психологів оперативно-рятувальної служби 

Лілія Пилипенко – викладачка кафедри практичної психології та 

педагогіки Навчально-наукового інституту психології та соціально-
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го захисту Львівського державного університету безпеки життєді-

яльності  

Підготовка дошкільнят до школи. Мотивація до навчання 

Юліана Бармінова – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного універ-

ситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Наталія Мостова – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інсти-

туту психології та соціального захисту Львівського державного 

університету безпеки життєдіяльності 

Теоретичні аспекти впливу сімейного виховання на самореаліза-

цію в осіб юнацького віку  

Ірина Куцах – студентка Навчально-наукового інституту психоло-

гії та соціального захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Лілія Пилипенко – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інститу-

ту психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Теоретичні аспекти ролі інформаційно-психологічної війни у фор-

муванні національної ідентичності українців 

Соломія Подобінська – студентка Навчально-наукового інституту 

психології та соціального захисту Львівського державного універ-

ситету безпеки життєдіяльності 

Науковий керівник – Лілія Пилипенко – викладачка кафедри 

практичної психології та педагогіки Навчально-наукового інститу-

ту психології та соціального захисту Львівського державного уні-

верситету безпеки життєдіяльності 

Актуальні проблеми комунікації студентів-першокурсників у ро-

боті над проєктом 

Анастасія Сорока – студентка Навчально-наукового інституту ци-

вільного захисту Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності 

Науковий керівник – Марія Навитка – старший викладачка кафе-

дри управління інформаційною безпекою Навчально-наукового ін-
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ституту цивільного захисту Львівського державного університету 

безпеки життєдіяльності 

Розвиток пізнавальної діяльності учнів засобами ігрових техноло-

гій на уроках мовно-літературної галузі 

Мар’яна Шостак – студентка факультету педагогічної освіти 

Львівського національного університету імені Івана Франка 

Науковий керівник – Галина Крохмальна – доцент кафедри поча-

ткової та дошкільної освіти факультету педагогічної освіти Львів-

ського національного університету імені Івана Франка, кандидат 

філологічних наук, доцент 
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ПРОГРАМА 

І всеукраїнської науково-практичної конференції 

до дня психолога 

«ВИДАТНІ ПОСТАТІ ПСИХОЛОГІЇ:  

ІСТОРІЯ, СУЧАСНІСТЬ І ПЕРСПЕКТИВИ» 
 

 

21 квітня 2023 р. 

 

 

 

Укладач – С. М. Вдович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  


